
CUISINE CENTRALE DU LITTORAL  

Légende : BIO  
PRODUIT REGIONAL 

Repas à thème  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 06 janvier au 06 Mars 2020 

RECETTE CUISINÉE  VIANDE D’ORIGINE 

FRANCE 

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance    Capital de 1 000 000 € 
RCS Lille Métropole : 477 181 010  Siège : 384 Rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Barœul 

Lundi 06 Janvier Mardi 07 Janvier Mercredi 08 Janvier Jeudi 09 Janvier Vendredi 10 Janvier Lundi 03 Février Mardi 04 Février Mercredi 05 Février Jeudi 06 Février Vendredi 07 Février 

SALADE VERTE 
POTAGE DE 

LEGUMES
pizza potage

macedoine de 

legumes
saucisson a l'ail 

LASAGNES DE BŒUF 
AIGUILLETTES DE 

VOLAILLE 
BLANQUETTE DE VEAU boulette vegetale meuniere de poisson 

tarte aux trois 

fromage 
jambon 

ESCALOPE DE 

DINDE A LA CREME 

hachis 

parmentier

dos de colin au 

citron

(PLAT COMPLET) PUREE 
CAROTTES BRAISEES 

(POMMES DE TERRE)

SEMOULE ET 

RATATOUILLE 

riz et epinards a la 

creme 
salade verte pâtes RIZ NATURE (plat complet)

gratin de 

courgettes 

FROMAGE FROMAGE petit suisse FROMAGE 

FLAN
YAOURT 

AROMATISE 
LIEGEOIS GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON fruit de saison

yaourt 

aromatise 

COMPOTE DE 

FRUITS SANS SUCRE 

AJOUTE 

fromage blanc 

nature sucre
liegeois chocolat 

CARNAVAL DE 

RIO

Lundi 13 Janvier Mardi 14 Janvier Mercredi 15 Janvier Jeudi 16 Janvier Vendredi 17 Janvier Lundi 10 Février Mardi 11 Février Mercredi 12 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février 

concombres a la 

vinaigrette 
PÂTE DE CAMPAGNE POTAGE TOMATE 

concombres a la 

vinaigrette 
coleslaw potage 

GRATIN DE POMMES 

DE TERRE AU 

FROMAGE 

SAUCISSE 
MIJOTE DE VOLAILLE 

PAYSAN

GRATIN DE POISSONS 

AVEC SA JULIENNE 

STEAK HACHE SAUCE 

DOUCE AU POIVRE 

pâtes a la 

carbonara 

POISSON PANE 

SAUCE TARTARE 

paupiette de 

veau 

POULET SAUCE 

SALSA 
steak vegetal 

(plat complet)
LENTILLES AUX 

CAROTTES 
POMMES SAUTEES pätes FRITES * (plat complet) POMMES DE TERRE 

COURGETTES AU 

THYM 

(POMMES DE TERRE)

RIZ ARLEQUIN 
semoule et 

legumes couscous

suisse sucre FROMAGE a tartiner FROMAGE FROMAGE

fruit de saison CREME DESSERT 
COMPOTE DE FRUITS 

SANS SUCRE AJOUTE
PÂTISSERIE PETIT SUISSE flan veloute fruix FRUITS AU SIROP pâtisserie creme dessert

Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Mercredi 22 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier 

COLESLAW POTAGE
BETTERAVES ROUGES 

PERSILLEES 

saute DE POULET 

AU PAPRIKA 
NUGGETS DE BLE cervelas obernois RÔTI DE BŒUF 

MARMITE DE POISSONS 

AUX LEGUMES 
Lundi 02 Mars Mardi 03 Mars Mercredi 04 Mars Jeudi 05 Mars Vendredi 06 Mars 

pätes 
PUREE DE 

CAROTTES
POELEE DE LEGUMES pommes dorees RIZ POTAGE MARAICHER carottes au mais SALADE VERTE 

FROMAGE FROMAGE

timbale de fruits BISCUIT ROULÉ pâtisserie FRUIT DE SAISON 
fromage blanc 

aromatise 

Lundi 27 Janvier Mardi 28 Janvier Merecredi 29 Janvier Jeudi 30 Janvier Vendredi 31 Janvier 

CAROTTES A 

L'ORANGE 
celeri remoulade POTAGE büche de chevre FROMAGE 

SAUTE DE PORC AU 

CARAMEL 

MEUNIERE DE 

POISSON 
saute de bœuf 

CORDON BLEU DE 

VOLAILLE 

GRATINE DE LEGUMES 

BECHAMEL 
YAOURT AROMATISE CREME DESSERT FRUIT DE SAISON 

YAOURT NATURE 

SUCRE 

COMPOTE DE FRUITS 

SANS SUCRE AJOUTE 

RIZ FACON 

CANTONNAIS 

JARDINIERE DE 

LEGUMES 

haricots et pommes 

duchesses
pâtes BOULETTES DE SOJA 

FROMAGE FROMAGE

COMPOTE creme dessert FRUIT DE SAISON yaourt aromatise 
CRÊPE DE LA 

CHANDELEUR 

* Ou dérivés de pommes de terre 

RIZ ET SA BRUNOISE flageolet

Bonnes vacances ☺

BŒUF AUX 

CAROTTES

FILET DE POULET AU 

CURRY 

tortellini aux 

fromages 

saute de porc au 

jus 

FILET DE HOKI SAUCE 

TOMATE 

SEMOULE 

(plat complet) FRITES *


